Dr. Walter Rosich

(" Disminuye la )
incapacidad
Disminuye el

\riesgo de caidas

Aumentala masa
# Aumenta la fuerza
muscular

Mejora la funcién Mejora la
é capacidad para
cardiacay pulmonar ha'::er ejercl;cio

Disminuye la
incapacidad

oy i Reduce el riesgo Disminuye el
calcificacion de

—
9\

Mejora la 9/ k
—

de osteoporosis riesgo de
Inshuesos fracturas
Reduce la . B by
; ; Mejora el control Disminuye el
resistencia a # i fasan
la insulina labetico

% complicaciones

Reduce el colesterol _— , / Disminuye el
LDL (malo) y ﬁ educe la ﬁ riesgo de
aumenta el HDL arteriosclerosis infartos
(bueno) cardiacos,
apoplejias e
insuficiencia

& vascular /

Mejora la funcion mental

b Mejora la
p0|: secracion de socializaciony
endorflpa:s y factores de vailiticn Ing
crecimiento neural pérdidas

mentales W,

Derechos Reservados



